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Physiotherapie

physio

Der Begriff physio mag Sie auf den ersten BIick

verwirren. Auf den zweiten bringt er jedoch auf
xis erwartet: Ph
f ememEerelch

dem anderen vielseitige . itaten

rund ums Personaltraining Ij‘nd Sport Von Bruno Lanzendérfe

Punkt, was Sie in m(?m.er Pra
therapie/Krankengymnastik i

orab gesagt: Hochster Y‘r:/;g!
Vf(jhlfaktor ist bei Physiothera-
pie und Krankengymnastik
eine zentrale Vorraussetzung fur
bestmoglichen Behandlungserfolg.
Dabei versteht sich individuel nd
professionelle  Betreuun
selbst. Nicht minder
jedoch ein angenehme
Daher habe ich bei del
meiner Praxisraume g

ich Ihnen
zur Seite

Ucksichtige
Situation und
0 ellen Bedurf-
sse ein. Ich -sage Ihnen sicherlich
nichts Neues, dass der Korper ganz
empfindlich auf taglichen Stress
reagiert. Muskulatur verspannt viel
schneller, die Gelenke ,blockieren”
ofters und die Leistungsfahigkeit
nimmt ab. Daran kdnnen wir mit
den folgenden Therapieschwer-
punkten gemeinsam etwas andern.

Manuelle Therapie

-ﬁnter ist eine Spezialis
innerhalb  der Physiothere

ie Krankengymnastik zu Ve

%n. Der erste Schritt ist hier-
bei eine grundliche Anamnese und
Untersuchung, um die Ursache
Ihrer Beschwerden zu finden. Fur
die weiteren Behandlungen setzen
wir dann lhre individuellen Ziele
und Wunsche fest. lhre Selbst-
standigkeit zu fordern und die
Selbstheilungskrafte Ihres Orga-
nismus zu aktivieren sind dabei
die zentralen Aufgaben.
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aletiv

amlich alles

e Behandlungsgebiete: alle Gelen-
ke, umliegende Strukturketten,
elsaule, Kiefergelenk

e Behandlung mit spezifischen,
mobilisierenden Techniken
gelenkfreundliche Stabilisierung/
von Muskeln
MD-Cranio-
Jysfunktion

Sportphysiotherapie

Um Sportverletzungen wirklich
erfolgreich zu behandeln, ist es
wichtig zum richtigen Zeitpunkt auch
richtig zu belasten und damit die
verschiedenen Phasen der Wund-
heilung zu bertcksichtigen. ._"_
heift, nur weil Sie keinen Schme
mehr empfinden, sind Sie noch Ia'n-
ge nicht wieder fit. Danach ist unbe-
dingt ein dosiert aufgebautes, spe-
zifisches Stufentraining notwendig,
immer auf der Basis funktioneller
und naturll her Bewegungsablaufe
Wenn sie meh Uber wissen
mochten [o]¢

Betreuung su

ich lhnen als

Masség‘t

e klassische Massage
e Sportmassagen

® Bindegewebsmassage
e Krauterstempelmassagen |

Die personliche Situation und individ"gll e B

r den Behg dIungserfolév'on grofier Bedeutung

Personaltraining

Mit Spaf3 in Form bringen: Korperliche und mentale
Leistungsfahigkeit zu steigern ist kein Hexenwerk. Ver-
bessern Sie Ihr allgemeines Wohlbefinden, Ihr Kérper-
geflhl und die Haltung Uber ein individuelles Training.
In meiner Funktion als ausgebildeter Personaltrainer
und Sportphysiotherapeut bringe ich Sie gerne in
Form. Trainieren Sie effektiv und mit Spafd — zu zweit
statt alleine! Eine Erstberatung ist selbstverstandlich
kostenfrei.

Leistungen im Personaltraining

¢ |hr eigener Physiotherapeut als Sporttrainer

e Eins zu eins Betreuung

e Fitness-Check Analyse mit Ernahrungstipps

e Professionelles Herz-Kreislauftraining

o |aktatdiagnostik mit Auswertung, falls erwiinscht

e Physiotherapeutische Betreuung

e Diskretion

e Beginn/Ort: jederzeit und Uberall nach Ihren Win-
schen!

Kursangebote

Machen Sie sich fit unter physiotherapeutischer Anlei-

tung. Auch in diesem Fall sind Sie bei mir an der richti-

gen Adresse. Ganz wichtig: |hr Alter und Ihr Fitness-

Zustand spielen keine Rolle! Bei meinem Angeboten

kommt jeder auf seine Kosten. Und: Viele meiner Bewe-

gungsangebote finden auch auerhalb der Praxis, an der

frischen Luft des Siebengebirges statt. Kursangebote:

e Entspannungsseminare

e Physiotherapeutisches Rickentraining

o After Work Fitness (ein 30 minutiges Ausgleichstrai-
ning flr Ihrem Alltag)

e XCO-Running and Walking* (noch effektiver als
Nordic Walking)*

e Dog Walking (siehe auch: www.respektier.de )

¢ Inline Skaten/Speed-Skaten, Beginn: ab 2009

* s.a. Running , Laufmagazin 10/08

Praxis fiir Physiotherapie und aktive Bewegung

physio
Bruno Lanzendorfer

Staatlich geprufter Krankengymnast /
Physiotherapeut seit 1991, Manualtherapeut,
Sportphysiotherapeut, Personaltrainer,
Nordic-Walking Instructor, XCO-Instructor

Rhéndorfer Strae 44
53604 Bad Honnef
Telefon 02224 - 779 99 30
Mobil 0170 - 205 40 05
info@physioaktiv-online.de
www.physioaktiv-online.de
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